
¿He sido humilde, comprensivo y respetuoso con los demás?

¿Intento dar lo mejor de mí en la escuela todos los días?

¿Escucho a mis papás o a mis maestros?

¿He hablado con y sobre los demás con amabilidad?

¿Presto más atención a lo que hay en el corazón en lugar de a las

apariencias?

¿He dicho la verdad, incluso cuando era difícil?

¿He sido paciente en lugar de enojarme?

¿He pedido perdón cuando sabía que había hecho algo malo?

¿Le he pedido ayuda a Dios cuando he pecado?

¿Hablo con Dios todos los días por medio de la oración?

¿Cuido mis cosas y limpio lo que ensucio?

"Acto de contrición": Dios mío, me arrepiento de todo corazón de mis
pecados. Al elegir hacer el mal y no hacer el bien, he pecado contra ti, a
quien debo amar por encima de todas las cosas.  Con tu ayuda, tengo la
firme intención de hacer penitencia, no volver a pecar y evitar todo lo
que me lleva al pecado. Nuestro Salvador Jesucristo sufrió y murió por
nosotros. En su nombre, Dios mío, ten piedad de mí.

Examen de
conciencia

Jesús contó una historia sobre dos personas que fueron a orar. Una
era orgullosa y pensaba que era mejor que todos los demás. La otra
era humilde y honesta con Dios. Jesús dijo que la persona que decía
la verdad era la que agradaba a Dios.

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y marca el recuadro si la
respuesta es "Sí". Pensando en los recuadros que no has marcado,
reza el Acto de Contrición.
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 El que es
humilde y

honesto ante
Dios será
enaltecido

30º Domingo del Tiempo Ordinario, Ciclo C Arte de Alabanza
Decora la frase y el espacio que la rodea. ¡Recórtala y úsala para
decorar tu habitación!


