Quarta-feira de Cinzas

VOLTE PARA MIM!

Joel 2,12-18 | 2 Corintios 5, 206, 2 | Mateus 6,1-6.16-18  [EIFEERE:

A Quarta-feira de Cinzas marca o inicio da Quaresma. Este é um tempo especial de
arrependimento, que significa afastar-se do pecado e voltar-se para Deus.
Chamamos este dia de Quarta-feira de Cinzas porque, quando vamos a igreja,
recebemos cinzas na testa em forma de cruz. Essas cinzas sdo especiais. Elas vém da
queima dos ramos secos que usamos nha Missa do Domingo de Ramos do ano
passado. Queimar os ramos antigos € uma forma de mostrar que estamos
comecgando um novo capitulo em nossa caminhada com Deus.

Ao marcar nossas testas, o sacerdote pode dizer: “Lembra-te de que és pd e ao pod
voltaras.” Isso nos recorda que nossa vida na Terra € um dom passageiro e que
pertencemos a Deus. Ele também pode dizer: “Convertei-vos e crede no Evangelho”,
que é um convite para nos afastarmos do pecado e seguirmos mais de perto os
ensinamentos de Jesus em nossa vida diaria.

Para voltar o nosso coragao para Deus, praticamos os trés pilares da Quaresma:
oracgao, jejum e caridade. Isso significa conversar mais com Deus, abrir mao de algo
de que gostamos como sacrificio e ser ainda mais generosos com os que precisam.

Por exemplo, podemos escolher deixar de jogar videogame ou de comer doces,
oferecendo esse tempo ou esfor¢co a Deus como uma forma de dizer: “Eu Te amo.”
Podemos doar alimentos ou dinheiro aos necessitados, sorrir para as pessoas em
situacado de rua e visitar os idosos. Durante a Quaresma, também € uma 6tima ideia
procurar o sacramento da confissao para pedir o perdao de Deus e comecgar de
novo.

Essa caminhada da Quaresma nao é feita sozinhal!
A Quarta-feira de Cinzas redne nossa comunidade
como uma so6 familia. Quando vemos outras
pessoas com a mesma cruz na testa, lembramos
que todos estamos caminhando juntos rumo a
Jesus. Que este dia seja uma bela oportunidade
para pedir perdao pelos nossos pecados, abrir o
coragao e nos preparar para a grande alegria da
Pascoa!
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Quarta-feira de Cinzas

Trace uma linha de cada imagem ate a letra com a qual ela comecga. Por exemplo:
A - apple (macga). Dica: os objetos sdo coisas do Evangelho de hoje (jejum, esmola,

oragao). Em seguida, pinte as imagens.
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Complete o desenho tragando a linha pontilhada e colorindo-o.
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| swwwmsans ) PREPARE A MOCHILA

Pinte os objetos e acdes que mostram como vivemos de acordo com os
ensinamentos de Jesus durante a Quarta-feira de Cinzas e a Quaresma.
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B  cseeno

Complete a metade que falta daimagem e pinte. Depois, decore
a frase que aparece na parte inferior da pagina.

(EMBRESERDEROU ENVUCERESRURENT)
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Quarta-feira de Cinzas

Faca um pequeno sacrificio com
um Sorriso, para que apenas
Deus saiba que vocé esta
fazendo isso!

Crie um “cantinho tranquilo”,
um pequeno espago para rezar
em sua casa esta semana.
Decore-o com uma cruz, uma
vela, uma imagem de Jesus, etc.
Cada membro da familia pode
reservar dois minutos para
conversar a s0s com Deus.
Mantenha sua conversa com
Deus em segredo, so para Ele!
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Sao Francisco de Assis

Sao Francisco nasceu na ltalia
em 1182, em uma familia
abastada. Embora fosse
pequeno, tinha uma grande
personalidade e sonhava em ser
um soldado famoso. No entanto,
apos a guerra, percebeu que
servir a Deus era a maior
aventura de todas.

Francisco renunciou as suas
riquezas para viver com
simplicidade e ajudar os pobres.
Fundou uma ordem de frades (a
Ordem Franciscana) e criou o
primeiro presépio de Natal para
celebrar Jesus. Viveu com um
coragao alegre, mostrando a
todos que amar a Deus é o
tesouro mais valioso do mundo.




