
Quarta-feira de Cinzas

Volte para mim!
 Joel 2, 12-18 | 2 Coríntios 5, 20–6, 2 | Mateus 6, 1-6. 16-18

Essa caminhada da Quaresma não é feita sozinha!
A Quarta-feira de Cinzas reúne nossa comunidade
como uma só família. Quando vemos outras
pessoas com a mesma cruz na testa, lembramos
que todos estamos caminhando juntos rumo a
Jesus. Que este dia seja uma bela oportunidade
para pedir perdão pelos nossos pecados, abrir o
coração e nos preparar para a grande alegria da
Páscoa!

A Quarta-feira de Cinzas marca o início da Quaresma. Este é um tempo especial de
arrependimento, que significa afastar-se do pecado e voltar-se para Deus.
Chamamos este dia de Quarta-feira de Cinzas porque, quando vamos à igreja,
recebemos cinzas na testa em forma de cruz. Essas cinzas são especiais. Elas vêm da
queima dos ramos secos que usamos na Missa do Domingo de Ramos do ano
passado. Queimar os ramos antigos é uma forma de mostrar que estamos
começando um novo capítulo em nossa caminhada com Deus.

Ao marcar nossas testas, o sacerdote pode dizer: “Lembra-te de que és pó e ao pó
voltarás.” Isso nos recorda que nossa vida na Terra é um dom passageiro e que
pertencemos a Deus. Ele também pode dizer: “Convertei-vos e crede no Evangelho”,
que é um convite para nos afastarmos do pecado e seguirmos mais de perto os
ensinamentos de Jesus em nossa vida diária.

Para voltar o nosso coração para Deus, praticamos os três pilares da Quaresma:
oração, jejum e caridade. Isso significa conversar mais com Deus, abrir mão de algo
de que gostamos como sacrifício e ser ainda mais generosos com os que precisam.

Por exemplo, podemos escolher deixar de jogar videogame ou de comer doces,
oferecendo esse tempo ou esforço a Deus como uma forma de dizer: “Eu Te amo.”
Podemos doar alimentos ou dinheiro aos necessitados, sorrir para as pessoas em
situação de rua e visitar os idosos. Durante a Quaresma, também é uma ótima ideia
procurar o sacramento da confissão para pedir o perdão de Deus e começar de
novo.



Alfabeto
Trace uma linha de cada imagem até a letra com a qual ela começa. Por exemplo:
A - apple (maçã). Dica: os objetos são coisas do Evangelho de hoje (jejum, esmola,
oração). Em seguida, pinte as imagens.

J

E

O

Nível 1
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Traçar
Complete o desenho traçando a linha pontilhada e colorindo-o.

Nível 1

MEU TEMPO DE ORAÇÃO EM SILÊNCIO
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Prepare a mochila
Pinte os objetos e ações que mostram como vivemos de acordo com os
ensinamentos de Jesus durante a Quarta-feira de Cinzas e a Quaresma.

Oração

Esmola

Jejum

Recompensa

Elogio

Cinzas

Sacrifício

Aprovação

Arrependimento

Competência

Segredo

Egoísmo

Vaidade

Serviço

Egocentrismo

Humildade
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Espelho
Complete a metade que falta da imagem e pinte. Depois, decore

a frase que aparece na parte inferior da página.

“Lembre-se de que você é pó e ao
pó voltará.”

Nível 2

Quarta-feira de Cinzas



São Francisco nasceu na Itália
em 1182, em uma família
abastada. Embora fosse
pequeno, tinha uma grande
personalidade e sonhava em ser
um soldado famoso. No entanto,
após a guerra, percebeu que
servir a Deus era a maior
aventura de todas.

Francisco renunciou às suas
riquezas para viver com
simplicidade e ajudar os pobres.
Fundou uma ordem de frades (a
Ordem Franciscana) e criou o
primeiro presépio de Natal para
celebrar Jesus. Viveu com um
coração alegre, mostrando a
todos que amar a Deus é o
tesouro mais valioso do mundo.

Crie um “cantinho tranquilo”,
um pequeno espaço para rezar
em sua casa esta semana.
Decore-o com uma cruz, uma
vela, uma imagem de Jesus, etc.
Cada membro da família pode
reservar dois minutos para
conversar a sós com Deus.
Mantenha sua conversa com
Deus em segredo, só para Ele!

São Francisco de Assis
Faça um pequeno sacrifício com
um sorriso, para que apenas
Deus saiba que você está
fazendo isso!

Desafio crianças

Desafio
familiar

Santo da 
semana!
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