
Temos que admitir que não podemos salvar a nós mesmos e que precisamos de
alguém que nos salve. Jesus é o nosso salvador, aquele de quem fala Ezequiel na
primeira leitura: “Meu povo, abrirei os vossos túmulos e farei com que saiam
deles (...) Eu prometi e o farei, diz o Senhor”.

No Evangelho, ouvimos que Lázaro estava morto há quatro dias. Essa morte do
corpo representa a morte da alma. Lázaro estava física e espiritualmente morto,
mas era amigo de Jesus. “Jesus amava Marta, sua irmã e Lázaro”. Jesus chorou
porque sentia a dor de perder um amigo. Sente a separação que o pecado e a
morte criam. Quando pecamos, afastamos a amizade de Deus. Muitas vezes
queremos estar no comando. Pensamos que não queremos nem precisamos da
vida divina de Deus. Ao fazer isso, condenamo-nos à morte e Jesus fica triste.

Jesus pergunta onde colocaram o corpo de Lázaro porque Ele nos procura a
todos quando morremos em nossos pecados. Ele grita “Lázaro, saia!” porque
suas palavras criam coisas e as tornam realidade. O grito de Jesus é a mesma voz
de Deus que disse: “Haja luz”. Lázaro sai ainda envolto em mortalhas. Jesus não
se importa com o quanto estamos mortos. Sua voz pode nos trazer de volta à
vida. Jesus diz: “Desamarrem-no e deixem-no ir”, porque ele odeia a morte e as
formas como nos prendemos ao pecado. Ele é nosso Senhor e amigo, e quer que
sejamos livres para amá-lo para sempre. 

Esta é a quinta semana da Quaresma e estamos nos
aproximando muito da Páscoa. As leituras das últimas
semanas têm nos preparado, mostrando-nos quem é
Jesus.

Assim como a mulher no poço, o homem cego de
nascença e Lázaro, temos almas sedentas, cegas e até
mortas, mas não podemos fazer nada para remediar
isso. Não podemos nos encher da vida divina porque
não temos vida divina para dar, somente Deus a tem. 
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Lázaro, saia!
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Artesanato de
Lázaro

Pinte a caverna onde Lázaro foi enterrado. Em seguida, corte uma folha de papel
de cozinha em tiras pequenas. Cole as tiras sobre a figura de Lázaro, que acaba
de ser trazido de volta à vida por Jesus!
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Trace o número e pinte as imagens.

Contando

1

2

3

4

1

2

3

4

Um Jesus

Duas irmãs,
Marta e
Maria

Três
pessoas

judias

Quatro dias no
túmulo.
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Encontre as dez diferenças entre as duas imagens e marque-as com um círculo.
Depois, pinte os desenhos!

Diferenças

Seu irmão
ressuscitará.

Seu irmão vai
brilhar.
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Senhor, se
estivesse

aqui...

Senhor, se
estivesse

aqui...
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Luz na
escuridão

Dentro do túmulo escuro, desenhe as coisas que fazem você se sentir “preso” ou
triste. Em seguida, desenhe raios de luz amarela brilhante vindos de fora do
túmulo e escreva JESUS no meio da luz, reconhecendo que Ele nos dá vida.



Quando seus pais ou
professores pedirem para você
fazer algo, não espere quatro
dias. Responda imediatamente
com um sorriso, demonstrando
que um coração feliz pode
mudar todo o ambiente de um
lugar.

Nascido na cidade de Nazaré, José
era um humilde carpinteiro que
trabalhava arduamente com as
próprias mãos. Ele foi escolhido
para uma tarefa muito especial: ser
o marido de Maria e o pai adotivo
de Jesus.

José era um “homem justo” que
sempre ouvia a Deus. Quando um
anjo apareceu em seus sonhos
para falar-lhe sobre o menino
Jesus, José disse corajosamente
“sim”. Passou sua vida protegendo
a Sagrada Família e ensinando
Jesus a construir coisas com
madeira.

São José nos ensinou que mesmo
o trabalho humilde e silencioso é
uma forma bela de amar nossas
famílias e servir ao plano de Deus.

São José

Como família, incentivem-se
mutuamente a se esforçarem
ainda mais em seus respectivos
trabalhos (por exemplo: os filhos
na escola, os pais no escritório,
etc.), assim como fez São José, e
ofereçam seu trabalho a Deus.
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Desafio crianças

Desafio
familiar

Santo da 
semana!
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